JEDILNIK

ZA OTROKE OD 1 DO 3 LET

-

VRTEC MORJE
LUCITA

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA

PON Koruzni kosmici, mleko (7), ¢aj kot dodatek, sadje. | Lefina juha (9), tribarvne testenine s tuno (1a34), | Sadno-zelenjavni kroznik,
19.10. voda. prepecenec (1a)

TOR, Polnozrnat kruh (1a) kuhana jajca (3), sadni ¢aj, | Koren¢kova juha z zdrobom (1), pi§¢anéje nogice, | Smoothie jagoda-banana (),
20.10. sadje. rizi bizi, voda. suho sadje in ores¢Ki (8a80,8c).

SRE, Zlato zrnati pSeni¢ni kruh s 4 poparki @ate11), | Pasulj 9), kruh (1a), narastek s proseno kaso (137), Banana.

21.10. pis¢anéja prsa v ovitku (3) planinski ¢aj z limono, | voda.

¢rne in zelene olive, sadje.

CET, Crni kruh (1a), ¢okoladni namaz (5.7.8a), mleko, sadje. | Bu¢kina juha, mesna Struca (1a3), pire Krompir (), Jabolka,

22.10. voda. grisini (ta).

PET, Francoski rogljicek s kaljenimi semeni (1a), sadni | Zelenjavna juha, telecji zrezek v naravni omaki (9), Hruske, slive,
23.10. Jjogurt (7) sadje. kroketi (1a3), voda. polnozrnat kruh (1a).

Legenda: Visje kakovosti / ekoloska pridelava /

V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik za c¢as od 19. do 23. oktobra 2026

Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1a — gluten psenicni, 1b — gluten pirin, 1c — gluten jeémenov, 1d — gluten ovsen, 1e — gluten rzen, 1f — gluten kamutov, 2 —raki, 3 — jajca, 4
—ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, 8 — mandlji, 8a — lesniki, 8b — orehi, 8c — drugi orescki, 9 — listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 — sezamovo seme,
12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — volcji bob, 14 - mehkuzci



JEDILNIK

ZA OTROKE OD 3 DO 6 LET

~

-

VRTEC MORJE
LUCITA

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA

PON Koruzni kosmié¢i, mleko (), ¢aj kot dodatek, sadje. | Tribarvne testenine s tuno (as4), zelnata solata s| Sadno-zelenjavni kroznik,
19.10. fizolom, voda. prepecenec (1a)

TOR, Polnozrnat kruh @a kuhana jajca (3), sadni €aj, | Pis¢andje nogice, rizi bizi, rdeca pesa, voda. Smoothie jagoda-banana (7),
20.10. sadje. suho sadje in ores¢Ki (8a8b,8c).

SRE, Zlato zrnati pSeni¢ni kruh s 4 poparki @ate11), | Pasulj @), kruh (1a), narastek s proseno kaso (1.3,7), voda. Banana.

21.10. pis¢ancja prsa v ovitku (3) planinski ¢aj z limono,

¢rne in zelene olive, sadje.

CET, Crni kruh (12), ¢okoladni namaz (5.7.8a), mleko, sadje. | Mesna Struca (123), pire krompir @), zelena solata, Jabolka,

22.10. voda. grisini (1a).

PET, Francoski roglji¢ek s kaljenimi semeni (1a), sadni | Tele¢ji zrezek v naravni omaki (), kroketi (ia3), Hruske, slive,
23.10. jogurt (7 sadje. sezonska solata, voda. polnozrnat kruh (1a).

Legenda: Visje kakovosti / ekoloska pridelava /

V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik za ¢as od 19. do 23. oktobra 2026

Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1a — gluten psenicni, 1b — gluten pirin, 1c — gluten jeémenov, 1d — gluten ovsen, 1e — gluten rzen, 1f — gluten kamutov, 2 —raki, 3 — jajca, 4
—ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, 8 — mandlji, 8a — lesniki, 8b — orehi, 8c — drugi orescki, 9 — listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 — sezamovo seme,
12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — volcji bob, 14 - mehkuzci



