JEDILNIK

ZA OTROKE OD 1 DO 3 LET

-

VRTEC MORJE
LUCITA

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA

PON Ribana kasa na mleku (1a3), kakav za posip, ¢aj kot | Milijonska juha (1a3), piS¢an¢ji zrezki v gorci¢ni Hruske,
12.10. dodatek, sadja. omaki o), kus-kus (1a), duSeni brokoli in cvetada, polnozrnat kruh (1a).

voda.

TOR, Koruzni kruh (a), puranja prsa v ovitku, sadje, | Zelenjavna mine$tra (9), Kruh (1), pica s sirom (1a7), Banana.
13.10. planinski ¢aj z limono. voda.

SRE, Pieniéni ¢rni kruh s tatarsko ajdo (=), Kisla | Spinagna juha 7), goveji polpeti z leo (1a3), pire Nektarine, slive,
14.10. smetana (7, marmelada, otroska bela kava (7), sadje. | krompir (7), voda. kruh @a).

CET, Graham kruh (1a), bakalar (), sadje, otroski ¢aj. Ohrovtova juha, mesni tortelini (a3) v smetanovi Bananin kruh (a3).
15.10. omaki (7) z zelenjavo, voda.

PET, Crni kruh (a1e), Sirni namaz (), trdo kuhano jajce KokoSja juha z zvezdicami (1a3), kapski osli¢ (), Navadni jogurt (7)
16.10. @), lipov ¢aj, sadje. masleni krompir (7), voda. grisini (1a).

Legenda: Visje kakovosti / ekoloska pridelava /

V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik za ¢as od 12. do 16. oktobra 2026

Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1a — gluten psenicni, 1b — gluten pirin, 1c — gluten jeémenov, 1d — gluten ovsen, 1e — gluten rzen, 1f — gluten kamutov, 2 —raki, 3 — jajca, 4
—ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, 8 — mandlji, 8a — lesniki, 8b — orehi, 8c — drugi orescki, 9 — listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 — sezamovo seme,
12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — volcji bob, 14 - mehkuzci



JEDILNIK

ZA OTROKE OD 3 DO 6 LET

-

VRTEC MORJE
LUCITA

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA

PON Ribana ka$a na mleku (1a,3), kakav za posip, ¢aj kot | Pis¢ané&ji zrezki v gor¢i¢ni omaki (10), Kus-Kus (1a), Hruske,
12.10. dodatek, sadja. duseni brokoli in cvetada, kitajsko zelje, voda. polnozrnat kruh (1a).
TOR, Koruzni kruh @a), puranja prsa v ovitku, sadje, | Zelenjavna minestra (9), kruh (1a), pica s sirom (ia7), Banana.
13.10. planinski ¢aj z limono. voda.

SRE, PsSeni¢ni ¢rni kruh s tatarsko ajdo (2, Kisla | Goveji polpeti z le€o (1a,3), pire krompir (7), solata Nektarine, slive,
14.10. smetana (7, marmelada, otroska bela kava (7), sadje. | ledenka, voda. kruh @a).

CET, Graham kruh (1a), bakalar (), sadje, otroski ¢aj. Mesni tortelini (a3) Vv smetanovi omaki (7) z zelenjavo, Bananin kruh (1a,3).
15.10. rdeca pesa, voda.

PET, Crni kruh (1a1e), Sirni namaz (), trdo kuhano jajce | Kokosja juha z zvezdicami (a3 Kkapski osli¢ (), Navadni jogurt (7)
16.10. @), lipov ¢aj, sadje. masleni krompir (), voda. grisini (1a).

Legenda: Visje kakovosti / ekoloska pridelava /

V primeru nedobavljivosti Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik za ¢as od 12. do 16. oktobra 2026

Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1a — gluten psenicni, 1b — gluten pirin, 1c — gluten jeémenov, 1d — gluten ovsen, 1e — gluten rzen, 1f — gluten kamutov, 2 —raki, 3 — jajca, 4
—ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, 8 — mandlji, 8a — lesniki, 8b — orehi, 8c — drugi orescki, 9 — listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 — sezamovo seme,
12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — volcji bob, 14 - mehkuzci



