
Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1. Gluten (pšenica, pira, ječmen, oves, rž), 2. Raki, 3. Jajca, 4. Ribe, 5. Arašidi, 6. Soja, 7. Mleko in mlečni proizvodi, 8. Oreščki (mandlji, 
lešniki, orehi, itd.), 9. Zelena, 10. Gorčično seme, 11. Sezamovo seme, 12. Žveplov dioksid in sulfiti, 13. Volčji bob, 14. Mehkužci. 

 
 

JEDILNIK 

 ZA OTROKE OD 3 DO 6 LET  

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.  

Za čas od 13. do 17. oktobra 2025 
 
 

 **Pohan piščanec je pripravljen v konvektomatu, kar omogoča sočno in hrustljavo jed brez odvečne nasičene maščobe, saj ne potrebuje cvrtja 

v olju. S tem otrokom zagotavljamo polnovreden, uravnotežen in zdrav obrok. 
  

Legenda: Višje kakovosti / ekološka pridelava / iz lokalnega okolja / pripravljeno v kuhinji 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PON  
13.10. 

Mlečna prosena kaša (7) s cimetom, jabolka. Njoki z mesno-zelenjavno omako (1,3), zelena solata s 

koruzo, voda. 

 Mandarine, 

kruh s semeni (1,8). 

 

TOR, 
14.10. 

Pirin kruh (1), čičerikin namaz, sadni čaj, sadje. Telečja rižota z zelenjavo, kitajsko zelje, voda. Sadno-zelenjavni 

krožnik, 

grisini (1).  

SRE 
15.10.  

Polnozrnat kruh (1), puranja prsa, olive (zelene in 

črne), sadni čaj, sadje. 

**Pohan piščanec (1, 3), pire krompir (7), kuhana 

zelenjavna priloga, zeljnata solata s fižolom, voda. 

Skuta s podloženim 

sadjem (7). 

ČET 

16.10. 
 

Ovsen kruh (1), piščančji namaz, sadni čaj, 

sadje 

Ješprenova mineštra (9), kruh (1),  kokosovo pecivo 

(1,3,7),  voda. 

Banana. 

PET,  
17.10. 

 

Črn kruh (1,8), kakav (7), kisla smetana (7), 

marmelada, sadje.  

Brokolijeva juha, tribarvne testenine s tuno (1,3,4), 

voda.  

Sadna sezonska košarica,  

polbeli kruh (1). 



Alergeni po Uredbi ES 1169/2011: 1. Gluten (pšenica, pira, ječmen, oves, rž), 2. Raki, 3. Jajca, 4. Ribe, 5. Arašidi, 6. Soja, 7. Mleko in mlečni proizvodi, 8. Oreščki (mandlji, 
lešniki, orehi, itd.), 9. Zelena, 10. Gorčično seme, 11. Sezamovo seme, 12. Žveplov dioksid in sulfiti, 13. Volčji bob, 14. Mehkužci. 

 
 

JEDILNIK 

ZA OTROKE OD 1 DO 3 LET 

    V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.  

Za čas od 13. do 17. oktobra 2025 
 
 

 **Pohan piščanec je pripravljen v konvektomatu, kar omogoča sočno in hrustljavo jed brez odvečne nasičene maščobe, saj ne potrebuje cvrtja 

v olju. S tem otrokom zagotavljamo polnovreden, uravnotežen in zdrav obrok. 
  

Legenda: Višje kakovosti / ekološka pridelava / iz lokalnega okolja / pripravljeno v kuhinji 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PON  
13.10. 

Mlečna prosena kaša (7) s cimetom, jabolka. Koromačeva juha, njoki z mesno-zelenjavno omako 

(1,3), voda. 

 Mandarine, 

kruh s semeni (1,8). 

 

TOR, 
14.10. 

Pirin kruh (1), čičerikin namaz, sadni čaj, sadje. Goveja juha (9), telečja rižota z zelenjavo, voda. Sadno-zelenjavni 

krožnik, 

grisini (1).  

SRE 
15.10.  

Polnozrnat kruh (1), puranja prsa, olive (zelene in 

črne), sadni čaj, sadje. 

Špinačna juha, **pohan piščanec (1, 3), pire krompir (7), 

kuhana zelenjavna priloga, voda. 

Skuta s podloženim 

sadjem (7). 

ČET 

16.10. 
 

Ovsen kruh (1), piščančji namaz, sadni čaj, 

sadje 

Ješprenova mineštra (9), kruh (1), kokosovo pecivo (1,3,7),  

voda. 

Banana. 

PET,  
17.10. 

 

Črn kruh (1,8), kakav (7), kisla smetana (1), 

marmelada, sadje.  

Brokolijeva juha, tribarvne testenine s tuno (1,3,4), 

voda.  

Sadna sezonska košarica,  

polbeli kruh (1). 


